GOLLO®

Vyry sveikata

Kasdiené parama prostatos funkcijai
- Nejauciamas, bet svarbus rdpestis.
- Kas antras 50-metis ir vyresnis vyras susiduria su prostatos pokyciais.

( Prostata — mazas, bet reikSmingas organas )

Prostata — nedidelé ir itin svarbi vyro lytinés sistemos liauka. Ji yra po Slapimo pusle, apjuosia Slaple,
todeél tiesiogiai susijusi tiek su Slapinimosi funkcija, tiek su reprodukcine sistema. Ji gamina sekrets,
kuris sudaro reikSminga spermos dal;j ir palaiko tinkama terpe spermatozoidams. Prostatoje gaminami
hormonai prostaglandinai, uztikrinantys vyro erekcijg ir ejakuliacija.

Pagrindinés prostatos funkcijos:

- palaiko spermatozoidy gyvybinguma;

- uztikrina tinkama terpés pH;

- prisideda prie spermatozoidy judrumo;

- dalyvauja ejakuliacijos procese;

- apsaugo lytinius takus.

( Amzius ir prostatos poky¢iai )

Su amziumi prostatoje vyksta nattralUs pokyciai. Del hormoniniy ir Igsteliniy procesy ji gali didéti, o tai,
savo ruoztu, paveikti kasdiene savijauta.

DazZniausi poZzymiai:

- daznesnis noras Slapintis;

- noras $lapintis naktj;

- silpnesné ar pertraukiama Slapimo srove;

- jausmas, kad Slapimo puslé neiStustéja iki galo.

Ankstyvas démesys ir nuosekli priezidra palaiko gera gyvenimo kokybe.

( Kas yra oksidacinis stresas? )

Kai organizme susidaro per daug laisvyjy radikaly, o apsauginés sistemos nebespéja jy neutralizuoti,
atsiranda oksidacinis stresas.

Jis gali lemti:

- lasteliy pazeidimus;

- DNR struktiros pokycius;

- mitochondrijy veiklos sutrikimus.

Del aktyvios funkcijos prostata ypac jautri Siam procesui.

( Oksidaciné pusiausvyra ir prostata )

Moksliniai duomenys rodo, kad oksidacinis Tai gali paveikti:
disbalansas gali buti susijes su: - lasteliy funkcija;

- padidéjusia prostata; - audiniy pusiausvyrg;

- uzdegiminiais procesais; - reprodukcinj potenciala.

- spermos kokybés pokyciais.
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( Gyvenimo budas — svarbus veiksnys )

Oksidacine pusiausvyra veikia: Kas palaiko normalig prostatos funkcija:

- rukymas;

- antsvoris; G@) °~9 o

- fizinio aktyvumo stoka; (Zn @

- netinkama mityba; @ o_/ <

- metaboliniai sutrikimai. . . . o~
subalansuota mikroelementai reguliarus fizinis

mityba (pvz, cinkas) aktyvumas

(' Prevencinis poZiiiris )

Siuolaikiné medicina vis labiau orientuojasi ne tik j simptomy valdyma, bet ir prevencija.

Svarbu:

- palaikyti oksidacine pusiausvyrag;

- rdpintis gyvensena;

- esant poreikiui, rinktis tiksline mityba.

Nustatyta, kad prostata sparciau didéja dél nejudraus gyvenimo btdo (ilgo sédéjimo), riebaus
maisto, padidéjusio riebaly ir cukraus kiekio kraujuje, auksto sistolinio kraujo spaudimo, negydomo
letinio prostatos uzdegimo. Prostatos iSveSéjimas vyksta visg gyvenima. Naujausi stebéjimai rodo,
kad tai susije su senéjimu, nutukimu ir testosterono koncentracija.

( Natdrali pagalba vyry sveikatai )

% Serenoa repens (gulséioji serenojé)

Moksliniai tyrimai pateikia, kad S. repens ekstraktas pasizymi uzdegima slopinanciu poveikiu, t. vy.
prostatos lgsteléje mazina uzdegimo procesuose dalyvaujanciy citokiny (tai didelé baltyminiy
medziagy, koordinuojanciy imunines reakcijas, grupe) kiekj.

- palaiko normalig prostatos funkcijg;

- padeda normaliai Slapimo sistemos veiklai.

& Kvercetinas

Kvercetinas turi ne tik antioksidaciniy, bet ir prieSuzdegiminiy savybiy, todél §i augaliné medziaga
itraukta j Europos urology asociacijos gaires. Moksliniai tyrimai rodo, kad antioksidacinis kvercetino
poveikis iSryskéeja padidéjusio oksidacinio streso ar uzdegiminio proceso sglygomis.

Beta sitosterolis labai svarbus puikiai prostatos funkcijai palaikyti. Si augaliné medziaga
iSgaunama i§ daugelio augaly: pusies (Pinus, Picea), gulsCiosios serenojos (Serenoa repens), sojy
pupeliy, ryziy, kvie€iy gemaly ir kity augaly. Manoma, kad jungdamasis prie cholesterolio receptoriy
beta sitosterolis veikia cholesterolio metabolizmag, t. y. maziau jo pasisavina i§ zarnyno ir patenka j
prostatos lgsteles.
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Maisto papildas prostatai

Su gulsCiyjy serenojy vaisiy ekstraktu, kvercetinu, vitaminu C ir beta sitosteroliu
Jdéta augaly steroliy

Trisluoksnés tabletés
30 tableciy

Grynasis kiekis: 35,7 g

GOLLO® — maisto papildas, kuriame yra guls€iyjy serenojy vaisiy ekstrakto, kvercetino, vitamino C ir
beta sitosterolio. Guls€iyjy serenojy vaisiai gali palaikyti prostatos ir vyry Slapimo organy fiziologines
funkcijas. Vitaminas C padeda apsaugoti lgsteles nuo oksidacinés pazaidos, palaikyti normalig
imuninés sistemos veiklg, mazinti pavargimo jausma ir nuovargj.

(Be glitimo.) (Be Iaktozés.}

Paros dozé (1 tabletéje)

Sausasis gulsCiosios serenojos vaisiy ekstraktas 400 mg
Kvercetinas 200 mg
Vitaminas C 65 mg (81,25 % RMV*)
Augaly steroliai, i$ kuriy 80 mg

beta sitosterolio 60 mg

*RMV - referenciné maisting verté procentais (ES Reglamentas Nr. 1169/2011)

Vartojimas. Vartoti po 1 tablete per para. Tablete nuryti uzgeriant vandeniu.

Ispéjimai. NevirSykite rekomenduojamos paros dozés. Maisto papildas neturi bati vartojamas kaip
maisto pakaitalas. Svarbus jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
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